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Haluamme antaa koulutlle mahdollisuuden
osallistua lasten ja nuorten mielenterveystyshom
pitvitybkeriyksen muodossa. Vuonna 2007
pitvitybkeriiykseen osallistuneet oppilaitokset
keriisivit yhteensi hienot 50 250 ewron! Apua
tarvitaan, koska niln suurt osa 5hte£shuwtamme
lapsista ja nuorista vol huonosti. Tutkimusten
mukaan joka vitdes nuori kirsii mielenterveys-
hiilridisti. Yleisimpli ongelmia ovat masennus,

ahdistuneisuus, pithde- ja ki 5tbshﬁ£r£5’c.

Sawmalla haluamme antaa kullekin oppilaitokselle
mahdollisunden wmielenterveystysm kenittimiseen
oMmassa Ywpi ristossé. Nt ollen vilitdmmekin
30 % kussakin kohteessa keriityistil varoista
leoul,ujew omien tarpeiden mukaiseen apuun,
oppLlaitoksen tiiti tolvoessa.

Tulkaa mukaan parantamaan pienten thimisten
mielii! osallistukaa keré ykseen Kummien
netttsivuilla: www. kummtt.com
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tobminnanjohtaja
Lastenklintkotden Kummit Yy
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PEi ole terveytta |Iman (5 s
mlelenterveytt

Lapsi tarvitsee terveen mielen rakentaakseen itsestain
tulevaisuudessa hyvmvowan aikuisen. Lasten Ja nuorte'
mielenterveysongelmat ovat tané palvana syystakm‘yhzi\
puhutumpi asia, jonka arvoa ei sow vahatella. Masentunuﬁ ieli
ei nde elaman iloja eiki paase nauttlma@m al.trmkomsta pal\v
tavalla, joka monille vaikuttaa |tsestaan selvalta.
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Lasten ja nuorten mlelenterveysongelmla kartolttaneessa
tutkimuksessa on mm. selvmnyt, etta tytto;en valkea- “,3‘ ;
asteinen depressio on kaksmkertalstunut 16 \‘luoden : | -
aikana. Hoitoon hakeutumlhen on niin ikaan [lsaantynyt |a T
vuosien 1989-2005 valilla pouklen tarve: apuun on kolmlp\
kertaistunut. Tama kertoo osaltaan hiadisti, johon mew
kaikilla on vastuu ja mahdolllsuudet valkuttaa. & :
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Osallistukaa tekin talsteluun hyvan aS|aﬁ puolesta,
Yhdessa voimme rakentaa Suomesta hyvan n'ilelen
tyyssijan teidan sukupolvelrlenne.L AERL
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Lisitietoja: kikka.claverth@kummit.com tai (09) 6824 5211 1 ¢

(Sos:aall— ja terveysm:hlsterl Lusa Hyssala)“ %

Kerdyksessa parhaiten ansioituneet
oppilaitokset palkitaan:

Elama Lapselle -taulu konsertissa
eslintyvien artistien nimikirjortuksilla +
jattikokoinen Teemu-nalle (55 cm)
seka 10 kg karkkia

2.

Elama Lapselle -taulu konsertissa
eslintyvien artistien nimikirjortuksilla
seka 10 kg karkkia

Osa rahoista
oman koulun parantamiseen!

Kussakin koulussa keratyista varoista
Lastenklinikoiden Kummit ry valittaa 30 % kerayksen
suorittaneeseen oppilaitokseen. Kyseinen raha on tarkoitettu
kaytettavaksi lasten ja nuorten mielenterveystyohon kyseisessa
kohteessa. Esimerkiksi tukiverkoston rakentaminen
koulukiusaamisen ehkaisemiseksi on keino, jonka avulla koulut
voivat vaikuttaa yhteen mielenterveysongelmien lahteista.
Kerayspotin voi toki suunnata myos kokonaisuudessaan
Lastenklinikoiden Kummien organisoimaan lasten ja nuorten
mielenterveystyon yleiskeraykseen.
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